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Anmeldung und Kontakt 
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Rückfragen zur Organisation:  

E-Mail:  

events-medical-neuro-de@ip-
sen.com  

Sonstige Informationen 

• Punkte beim Arbeitskreis Botulinum-

toxin werden beantragt 

 

 
Botulinumtoxin zur 
Therapie der 
Zerebralparese 
 Mi. 11.03.2026 16:00-17:30 Uhr 
 

Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege,  

  

Die Behandlung von Kindern mit Zerebralparese stellt hohe An-
forderungen an die interdisziplinäre Versorgung. Botulinumtoxin 
Typ A (BoNT-A) hat sich dabei als wichtiger Bestandteil im thera-
peutischen Spektrum etabliert– insbesondere zur Behandlung 
spastischer Bewegungsstörungen. Umso entscheidender ist ein 
fundiertes Verständnis der Wirkweise, der verfügbaren Präparate 
sowie der sicheren Anwendung. 
 
Dieses Basistraining richtet sich an Einsteiger*innen, die einen 
strukturierten und praxisnahen Zugang zur Anwendung von 
BoNT-A suchen. Neben einer Einführung in die Geschichte und 
Entwicklung von BoNT-A werden Ihnen die pharmakologischen 
Grundlagen, Wirkmechanismen, Zubereitung und Verdünnung 
vermittelt. Ein besonderer Fokus liegt auf der Injektionstechnik 
sowie der differenzierten Betrachtung der verschiedenen Formen 
der Zerebralparese – von spastisch über dyskinetisch bis atak-
tisch. Auch die Unterscheidung zwischen dynamischen und 
strukturellen Kontrakturen sowie die Indikationsstellung werden 
praxisnah erläutert. 
 
Anhand konkreter Fallbeispiele, wie etwa der Behandlung des 
Spitzfußes, wird das Gelernte greifbar gemacht. Ziel ist es, Ihnen 
die Sicherheit im Umgang mit BoNT-A zu vermitteln und die 
Grundlage für eine verantwortungsvolle Anwendung in der klini-
schen Praxis zu schaffen. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Aus-
tausch! 
   

Mit kollegialen Grüßen  

Dr. med. Milena Plöger 

Prof. Dr. med. Richard Placzek 
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  Dr. med. Milena Plöger Prof. Dr. med. Richard Placzek 

Wir verarbeiten die angegebenen personenbezogenen Daten gemäß den geltenden Datenschutzgesetzen und ausschließlich im Rah-
men des Einladungsmanagements. Wir speichern Ihre Daten bis zum Ablauf gesetzlicher Aufbewahrungspflichten. Weitere 
Informationen, insbesondere über die verantwortliche Stelle und Ihre Rechte im Rahmen der Datenverarbeitung, können Sie unserer 
Datenschutzinformation entnehmen: https://www.ipsen.com/websites/ipsen_com_v2/wp-content/uplo-
ads/sites/6/2024/02/06144614/Erganzende-Datenschutzinformation-EinladungTeilnahme-an-Veranstaltungen-DE-AT.pdf 

 

 
 
 
 

Programm 
 

Mittwoch, 11.03.2026 
 
16:00 Uhr Geschichte und Grundlagen von Botulinumtoxin und Zerebral-

parese 

Plöger/ Placzek  

16:45 Uhr Indikationen (und Kontraindikationen) von BoNT-A und Behand-

lungsbeispiele (z.B. Spitzfuß) 

 Plöger/ Placzek 

17:30 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Verständnis der Grundlagen von Botulinumtoxin Typ A (BoNT-A): Die Teilnehmenden sollen ein sicheres Ba-

siswissen über die Wirkweise, Subtypen, verfügbaren Präparate sowie die Rekonstitution und Dosierung von 

BoNT-A erwerben. 

• Einführung in die Anwendung bei Zerebralparese: Ziel ist es die verschiedenen Formen der Zerebralparese 

(spastisch, dyskinetisch, ataktisch) zu unterscheiden und die Rolle von BoNT-A in der interdisziplinären Be-

handlung zu verstehen. 

• Erlernen sicherer Injektionstechniken: Die Teilnehmenden sollen grundlegende Kenntnisse zur praktischen 

Durchführung von BoNT-A-Injektionen gewinnen- inklusive Indikationsstellung Kontraindikaindikationen und 

exemplarischer Fallbesprechung (z.B. Spitzfuß). 
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