
Einladung 
Referent*innen: 
Prof. Dr. med. Tobias Bäumer 
Institut für Syst. Motorikforschung 
Zentrum für seltene Erkrankungen 
UKSH, Campus Lübeck 

Anett Heitling, MSc 
Studiengang Physiotherapie 
UKSH, Campus Lübeck 

Dr. med. Imke Weyers 
Institut für Anatomie 
UKSH, Campus Lübeck 

Jens Becker 
Technische Orthopädie 
Lübeck 

Dr. med. Sebastian Löns 
Zentrum für seltene Erkrankungen 
UKSH, Campus Lübeck 

Location 
Universitätsklinikum Schleswig-
Holstein – Campus Lübeck 
Institut für Anatomie – Haus 63 
Ratzeburger Allee 160 
23538 Lübeck 

Anmeldung und Kontakt 
Gerner Event – Christine Gerner 
Tel. (0049) 8452 3064814 
E-Mail: event@gerner-home.de
Bitte melden Sie sich per E-Mail an

Sonstige Informationen 
• Punkte beim Arbeitskreis Botulinum-

toxin sowie CME-Punkte bei der
Ärztekammer werden beantragt

Spastik-Management – 
Klinische und sonographische Anatomie 
zur Behandlung der Armspastik 

 Freitag, 15.11.2024 
08.45 – 16.30 Uhr 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

auch in diesem Jahr möchten wir Sie wieder zu uns nach Lübeck einla-
den. Wir werden uns im Kurs der Anatomie der oberen und unteren 
Extremitäten aus einem multidisziplinären Blick widmen. Mehrgelenkige 
Muskeln stellen in der Identifikation zur Behandlung häufig eine Heraus-
forderung dar. Mit der Physiotherapie, der Anatomie und der 
Sonographie wollen wir uns dessen umfänglich annehmen. 

Passend zu den klinischen Tests werden wir anatomische Grundlagen 
und Landmarken am anatomischen Präparat auffrischen und die jeweili-
gen Muskeln dann sonographisch am Probanden wiederfinden. 

Auch in diesem Jahr möchten wir wieder eine neue Perspektive in den 
Kurs miteinbringen. Jens Becker von der technischen Orthopädie in 
Lübeck wird in seinem Workshop die wichtigsten Informationen zu Or-
thesen vermitteln. Ein interaktiver Workshop zum Erleben und 
Verstehen.  

Als weiteres Novum werden wir den Art Anatomy Table zur vertiefen-
den Anatomie dieses Jahr erstmalig im Einsatz haben. 

Ziel unseres Kurses ist es, ein ganzheitlicheres und tiefergehenderes 
Verständnis vom klinischen Befund bis hin zur Therapie mit Botulinum-
toxin beim spastischen Syndrom zu erlangen. 

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen 
Ihr  
Tobias Bäumer 



 

  

 

    

  
 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
  

 
 
Programm 
 
Freitag, 15.11.2024 
 
 
08:45 Uhr Begrüßung, Vorstellung, Klinische Bilder 

T. Bäumer 

09:00 Uhr Demonstration durch die Referent*innen: 
 
Topographische Anatomie im Präpariersaal 
I. Weyers 
 
Sonographische Anatomie 
T. Bäumer 
 
Klinische Tests 
A. Heitling 
 
Orthopädietechnik erleben: Probiere und Verstehen 
J. Becker 

11:15 Uhr Kaffeepause 

11:30 Uhr Übungen in Kleingruppen:   
 
Klinische Tests 
A. Heitling 
 
Topographische Anatomie im Präpariersaal 
I. Weyers 
 
Sonographische Anatomie 
S. Löns 
 
Weiterführende Anatomie am Art Anatomy Table 
T. Bäumer  
 

 

 

 

 



Programm 

12:30 Uhr Mittagspause 

13:15 Uhr Fortführung: Übungen in Kleingruppen – siehe Programmpunkt 11:30 Uhr 

16:15 Uhr Ausstehende Fragen – Zusammenfassung 
T. Bäumer

• Erlernen physiotherapeutischer Tests zur Differenzierung an der Spastik beteiligter Muskeln
• Tiefergehendes Verständnis des Zusammenspiels zwischen Anatomie und klinischem Syndrom
• Sicherheit im Umgang mit dem Ultraschall und Lokalisation für die Therapie benötigter Muskeln
• Grundlegendes Verständnis für Orthesenversorgung

Jens Becker 

Wir verarbeiten die angegebenen personenbezogenen Daten gemäß den geltenden Datenschutzgesetzen und ausschließlich 
im Rahmen des Einladungsmanagements. Wir speichern Ihre Daten bis zum Ablauf gesetzlicher Aufbewahrungspflichten. Wei-
tere Informationen, insbesondere über die verantwortliche Stelle und Ihre Rechte im Rahmen der Datenverarbeitung, können 
Sie unserer Datenschutzinformation entnehmen: https://www.ipsen.com/websites/ ipsen_com_v2/wp-content/uplo-
ads/sites/6/2024/02/06144614/Erganzende-Datenschutzinformation-EinladungTeilnahme-an- Veranstaltungen-DE-AT.pdf
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