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Einladung zum Handfunktionsworkshop:
Botulinumtoxin und Funktionsorthesen bei Spastik

Chefarzt Neurologie
Dr. Martin Schorl

Chefarzt Altersmedizin
Dr. med. Marc Riemer

Sehr geehrte Damen und Herren,

gerne mochten wir Sie zum 1. interdisziplinaren Bad Wurzacher Handfunktionsworkshop am
11.07.2026 einladen.

Die Botulinumtoxintherapie ist leitliniengemaf Therapie der Wahl bei einer umschriebenen,
regionalen oder segmentalen Spastik. Sie wird allerdings oft zu spat und haufig nur in
palliativer Intention angewendet. Bei ausgepragten Handparesen vermag sie - alleinig
angewandt - nur selten eine Funktionsverbesserung der Hand zu erzielen.

Durch die Kombination von Botulinumtoxin mit individuell gefertigten Funktionsorthesen
kann auch bei ausgepragt betroffenen Handen eine Haltehandfunktion erreicht und bei
weniger betroffenen Handen Greiffunktion ausgebaut werden.

Ein interdisziplindres Vorgehen ist daher entscheidend, um bestmégliche Funktionalitat zu
erreichen. Der Workshop wendet sich daher an Botulinumtoxinanwender*innen und
Ergotherapeut*innen, um die interdisziplinare Zusammenarbeit zu starken, Wissen
auszutauschen, Kenntnisse im jeweils anderen Tatigkeitsfeld zu gewinnen und
interdisziplindre Therapieansatze zu diskutieren.

Datum: Samstag, den 11. Juli 2026

Uhrzeit: 10:00 — 17:00 Uhr

Ort: Rehaklinik Bad Wurzach,
Karl-Wilhelm-Heck-Stral3e 6, 88410 Bad Wurzach

Die detaillierte Agenda fir den gesamten Tag finden Sie auf Seite 2. Bitte melden Sie sich
bis spatestens 05.06.2026 per E-Mail an: bw-workshop@wz-kliniken.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt; die Vergabe der Platze erfolgt in der Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldungen

Wir hoffen, Sie zu einem spannenden interdisziplindren Programm in Bad Wurzach
begrifRen zu kdnnen — die Teilnahme ist kostenfrei.
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| e
Dr. Martin Schorl Verena Teimourzadeh-Pregenzer

Chefarzt Neurologie Teamleitung Ergotherapie
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Agenda | 11.07.2026

Handfunktionsworkshop:

Botulinumtoxin und Funktionsorthesen bei Spastik

Uhrzeit

ab 9:30 Uhr

10:00 — 10:15 Uhr

10:15 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:15 Uhr

11:15-11:30 Uhr

11:30 — 12:00 Uhr

12:00 — 12:45 Uhr

12:45 — 13:00 Uhr

13:00 — 14:00 Uhr

14:00 — 14:30 Uhr

14:30 — 15:00 Uhr

15:00 — 16:30 Uhr

16:30 — 16:45 Uhr

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Agenda
Check-In der Teilnehmenden

Begrif3ung und Einfiihrung
Dr. Martin Schorl (Chefarzt Neurologie)

Handspastik - Basics
Dr. Martin Schorl (Chefarzt Neurologie)

Botulinumtoxin bei Handspastik
Dr. Martin Schorl (Chefarzt Neurologie)

Wicklungen mit NRX-Straps
(n.n)

Pause und Diskussion

Selbstgefertigte thermoplastische Orthesen
Verena Teimourzadeh-Pregenzer (Ergotherapeutin / Rehaklinik
Walzenhausen CH)

Capta-Manus — eine neue konfektionierte Funktionsorthese
A. Lutz

Mittagessen

Falldiskussion: Vom Muster zum Therapieplan
Dr. Martin Schorl (Chefarzt Neurologie)
Verena Teimourzadeh-Pregenzer (Ergotherapeutin)

Ultraschallanatomie
Dr. Martin Schorl (Chefarzt Neurologie)

Praktische Ubungen an 4 Stationen

- Herstellung und Anpassung von thermoplastischen Orthesen

- Anpassung Capta-Manus
- Wicklungen mit NRX-Straps
- Ultraschall-Demonstration

Fazit und Verabschiedung
Dr. Martin Schorl (Chefarzt Neurologie)
Verena Teimourzadeh-Pregenzer (Ergotherapeutin)
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