
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns sehr, Sie 2026 zum 2. Düsseldorfer Botulinum-
toxin-Symposium einladen zu dürfen! Unser deutschspra-
chiges Symposium zur faszinierenden und facettenreichen 
Therapie mit Botulinumtoxin A soll Theorie und Praxis ver-
binden und zu Austausch und Diskussion anregen.

Am ersten Tag geben Ihnen Expert*innen Updates zu den 
wichtigsten Bereichen neurologischer Anwendungen von 
Botulinumtoxin A – den spastischen und dystonen Syndro-
men. Zusätzlich wird über den Aufbau und die Organisation 
einer BoNT-Sprechstunde berichtet. Als interessante pra-
xisrelevante Besonderheit gibt es einen Vortrag von einem 
renommierten Rechsanwalt zum Thema Medizinrecht.

Der zweite Tag startet mit der funktionellen Anatomie und 
bietet dann Gelegenheit, in hochkarätigen Praxis-Workshops 
in kleineren Gruppen Muskelauswahl, Sonografie und Ana-
tomie im Präparationssaal mit ausgewiesenen Expert*innen 
zu trainieren und zu diskutieren. Hierbei stehen die Anato-
mie und die praktische Umsetzung in der Botulinumtoxin-
behandlung im besonderen Fokus. Den Schwerpunkt dieser 
Workshops bilden vor allem praktische Aspekte, wobei alle 
Teilnehmer die Gelegenheit erhalten, ihr Injektionsgeschick 
an Präparaten zu üben und zu kontrollieren. Zudem wer-
den Fragen der Injektionstechnik, häufige Probleme bei der 
Injektion „schwieriger“ Muskeln und weiter gefasste Themen 
wie Dosierung und Nebenwirkungen diskutiert. Neben den 
Vorträgen und Workshops haben wir viel Zeit für Diskussion 
und persönlichen Dialog vorgesehen.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie in Düsseldorf zu begrüßen!

Privatdozentin  
Dr. Annemarie Hübers

Professor  
Dr. Timm Filler

2. Düsseldorfer
Botulinumtoxin
Symposium
PROGRAMM | 06. – 07.03.2026

DYS-DE-003550

06.03.2026
Van der Valk Hotel Düsseldorf 
Am Hülserhof 57, 40472 Düsseldorf

Punkte werden beim Arbeitskreis 
Botulinumtoxin beantragt

Die Anmeldung erfolgt über den/die 
zuständige*n Außendienstmitarbeiter*in

LOCATIONS

07.03.2026
European Anatomy Campus 
Am Stoot 5, 45481 Mülheim

Am Samstag gibt es einen Shuttle-Service 
vom Hotel zum Campus. 
Parkplätze sind vorhanden – Anfahrt: 



14:00 – 15:00	 Ankunft und Imbiss

15:00 – 15:15	 Einleitung und Willkommen  
Privatdozentin Dr. Annemarie Hübers 
Professor Dr. Timm Filler

15:15 – 16:00	 Spastizität der oberen Extremität 
Privatdozent Dr. John-Ih Lee

16:00 – 16:45 	 Zervikale Dystonie: Konzepte und 
Behandlungsstrategien zwischen 
Dogmatismus und Pragmatismus 
Professor Dr. Philipp Albrecht

16:45 – 17:30 	 Spastizität der unteren Extremität  
Privatdozentin Dr. Annemarie Hübers

17:30 – 18:00	 Kaffeepause und Diskussionsforum

18:00 – 18:45 	 Innovativ verordnen – ohne Risiken und 
Nebenwirkungen 
Rechtsanwalt Jörg Hohmann

18:45 – 19:30 	 Bewegungsstörungen des Gesichts 
Professor Dr. Manuel Dafotakis 

FREITAG 06.03. SAMSTAG 07.03. 

09:00 – 09:15	 Einleitung und Willkommen  
Privatdozentin Dr. Annemarie Hübers 
Professor Dr. Timm Filler

09:15 – 10:00	 Studienupdate  
Dr. Julia Hamann

10:00 – 10:45	 Workshop Ermächtigungambulanz/
niedergelassene Praxis  
Dr. Julia Hamann/Dr. Heinz Hartl

10:45 – 14:45	 Drei parallele Workshops von jeweils 55 min 
Länge und 5 min für Raumwechsel.  
Teilnehmer wechseln von Kurs zu Kurs.  
Max. 10 Teilnehmer je Kurs;  
Anmeldung erfolgt vorab.

	 Sonografie Kopf und Hals 
Dr. Jürgen Hamacher 
Dr. Julia Hamann

	 Sonografie der oberen und unteren Extremität 
und Injektionsmodelle  
Privatdozent Dr. John-Ih Lee 
Professor Dr. Philipp Albrecht 
Dr. Heinz Hartl

	 Anatomie an Präparaten, Injektionen und 
Ultraschallkurs obere und untere Extremität  
Professor Dr. Timm Filler 
Privatdozent Dr. John-Ih Lee 
Professor Dr. Philipp Albrecht

	 Darin: Kaffeepause und Business Lunch

14:45 – 15:00	 Abschlussbemerkungen  
Privatdozentin Dr. Annemarie Hübers 
Professor Dr. Timm Filler
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Privatdozentin Dr. Annemarie Hübers 
Oberärztin
Leitung Botulinumtoxin-Ambulanz
Klinik für Neurologie
Universitätsklinikum Düsseldorf
Heinrich Heine Universität Düsseldorf 

Professor Dr. Timm Filler 
Facharzt für Anatomie
Stellvertretende Institutsleitung
Institut für Anatomie
Heinrich Heine Universität Düsseldorf

Privatdozent Dr. John-Ih Lee 
Chefarzt der Neurologie
Klinik für Neurologie
GFO Kliniken Rhein-Berg

Professor Dr. Philipp Albrecht
Chefarzt der Neurologie 
Kliniken Maria Hilf Mönchengladbach
Professor für Neurologie 
Heinrich Heine Universität Düsseldorf

Dr. Julia Hamann
Funktionsoberärztin
Leitung Botulinumtoxin-Ambulanz
Klinik für Neurologie
Städtisches Klinikum Solingen

Professor Dr. Manuel Dafotakis
Oberarzt
Klinik für Neurologie
Universitätsklinikum Aachen
RWTH Aachen

Dr. Heinz Hartl
Facharzt für Neurologie
Praxis für Neurologie Untermeitingen

Dr. Jürgen Hamacher
Facharzt Neurochirurgie
Praxis Neurochirurgie Essen

Rechtsanwalt Jörg Hohmann
Justiziar des Berufsverbandes Deutscher Nervenärzte  
und des Berufsverbandes Deutscher Neurologen
Hamburg

Ca. 20 Uhr Arbeitsessen im Van der Valk Hotel.
Bitte bei Anmeldung angeben ob Teilnahme ja/nein.

Unsere Referent*innen und 
Workshopleiter*innen

Van der Valk Hotel Düsseldorf European Anatomy Campus, Mülheim an der Ruhr


